
Mnogi ljudi ka`u da prava sre}a dolazi
samo od poznavanja samog sebe.
„Mo`da ve} imamo sve {to nam je
potrebno za sre}u i uspeh. Potrebno
nam je samo da znamo gde da ih
tra`imo - a to mesto mo`da je i bli`e
nego {to mislimo,“ ka`e Prem Ravat.
„Mir koji tra`imo je u nama,“ ka`e on,
„Nastojimo da ̀ ivimo svoj ̀ ivot po razu-
mu i logici, ali postoji i vi{e od toga. Ne
moramo o svemu logi~no razmi{ljati;
data nam je dragocena sposobnost: da
ose}amo. Mir je ose}anje; u nama je i
treba da ga osetimo.“

Bez obzira na okolnosti u kojima se ljudi
mogu na}i, Prem Ravat ka`e da svako
mo`e ose}ati mir sada, a na~in da se
prona|e unutra{nji mir je da se pogle-
da unutra. Ono {to `ivot mo`e u~initi
uspe{nim je ne{to {to se de{ava sada,
a ne ne{to {to }e se desiti sutra, ili kada
se penzioni{emo, ili za deset godina.
Radi se o ovom trenutku, o ovom ̀ ivotu.
Ali, za to nam je potreban unutra{nji
mir, a unutra{nji mir nije stvar re~i. Mir
je stvar do`ivljaja.”

Prem Ravat je usredsre|en na pru`anje
pomo}i pojedincima da na|u mir i ispun-
jenje u sebi. „Ne treba menjati svet, nego
ljude,“ smatra on. „Kada ljudi budu u
miru, onda }e i u svetu biti mir. Ono {to
}e omogu}iti mir, jeste trud svakog
pojedinca. Sada je vreme za mir.“

Kako se takav mir mo`e prona}i? „Kada
razmi{ljamo o miru, kada razmi{ljamo
o sre}i, mislimo da }emo ih prona}i
izvan nas. U toj potrazi penjemo se na
planinske vrhove. Tokom ̀ ivota veruje-
mo da }emo na}i ono {to tra`imo kada
budemo stariji. Ali, kada se pen-
zioni{emo, jo{ uvek trazimo.

„Ono za ~im tragamo, tra`imo izvan nas.
A gde su toliki pre nas rekli da se to
nalazi? Unutra. To nije mala stvar. Ono
{to tra`imo je u nama. Mo`emo to naz-
vati Bogom, mo`emo to nazvati sre}om,

mo`emo to nazvati mirom, ili istinskom
ljubavlju. Sve su to samo imena za
jednu istu stvar. A ta stvar se mo`e
prona}i unutra.“ Dok mnogi ljudi gov-
ore o miru, Prem Ravat nudi prakti~an
put ka unutra{njem miru, koji on nazi-
va Znanje.

Prem Ravat se smatra jednim od
vode}ih zagovornika mira u svetu.
Tokom poslednje tri decenije preneo je
svoju poruku do ~etiri miliona ljudi u
preko 50 zemalja.

Nedavno je osnovao neprofitabilnu Fon-
daciju Prem Ravat, kako bi omogu}io da
njegova poruka stigne do jo{ ve}eg broja
ljudi. „U~im ljude da otkrivaju ono {to
ve} imaju,“ obja{njava Ravat. „Prvi korak
je da se ~ovek zaljubi u samu mogu}nost
postojanja unutra{njeg mira, kako bi
mogli ceniti svaki dah, svaki trenutak.
Te{ko je samo zato {to smo se toliko
udaljili od pravog puta.“

Putovanje prema unutra{njem miru - i,
kona~no, prema svetskom miru - po~inje
s tim prvim pogledom unutra. Kao {to
Ravat ka`e, klju~ za dru{tvenu promenu
jeste promena u pojedincu, a ne suprot-
no. [irenje poruke Prema Ravata u pot-
punosti je omogu}ena dobrovoljnim
prilozima i prodajom publikacija i odgo-
varaju}ih materijala. U privatnom ̀ ivotu,
Prem Ravat je uspe{an investitor, i ne
prima nikakvu nadoknadu za svoj rad.
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POTRAGA ZA MIROM PODRAZUMEVA
DA SE ZNA ODAKLE SE POÅINJE

Ovaj ~lanak se prvi put pojavio u
„Trinidad & Tobago Njuzdeju“ i 
preure|en je za ovu priliku.

www.tprf.org
www.contactinfo.net
www. maharaji.net

Za dalje informacije:

Prem Ravat:
„Ne treba menjati svet
nego ljude.“
„Kada ljudi budu u
miru, onda ñe i u svetu
biti mir.“


