POTRAGA ZA MIROM PODRAZUMEVA
DA SE ZNA ODAKLE SE POCINJE

Za dalje informacije:

Mnogi ljudi kaZu da prava srea dolazi
samo od poznavanja samog sebe.
,MozZda ve¢ imamo sve S$to nam je
potrebno za sreéu i uspeh. Potrebno
nam je samo da znamo gde da ih
trazimo - a to mesto moZda je i blize
nego Sto mislimo,“ kaZe Prem Ravat.
,Mir koji trazimo je u nama,” kaZe on,
,Nastojimo daZivimo svojZivot po razu-
muilogici, ali postoji i viSe od toga. Ne
moramo o svemu logicno razmisljati;
datanamje dragocenasposobnost: da
oseéamo. Mir je osecanje; unamaje i
treba da ga osetimo.“

Bezobzirana okolnosti u kojima se ljudi
mogu naéi, Prem Ravat kaZe da svako
moze osecati mir sada, a nacin da se
pronade unutrasnji mir je da se pogle-
da unutra. Ono §to Zivot moZe uciniti
uspesnim je nesto Sto se deSava sada,
anenesto Sto ¢e se desiti sutra, ili kada
se penzionisemo, ili za deset godina.
Radise 0 ovomtrenutku, 0 ovomZivotu.
Ali, za to nam je potreban unutrasnji
mir, a unutrasnji mir nije stvar reci. Mir
je stvardozivljaja.”

Prem Ravat je usredsreden na pruzanje
pomocipojedincima danadumiriispun-
jenjeusebi. ,Netrebamenjatisvet, nego
ljude,” smatra on. ,Kada ljudi budu u
miru, onda ¢e i u svetu biti mir. Ono Sto
¢e omoguciti mir, jeste trud svakog
pojedinca. Sada je vreme za mir.“

Kako se takav mirmoZze pronaéi? ,Kada
razmiSljamo o miru, kada razmisljamo
o sreci, mislimo da éemo ih pronaci
izvan nas. U toj potrazi penjemo se na
planinske vrhove. Tokom Zivota veruje-
mo da éemo naéi ono Sto traZimo kada
budemo stariji. Ali, kada se pen-
zioniSemo, jos uvek trazimo.

,0nozacimtragamo, trazimoizvan nas.
A gde su toliki pre nas rekli da se to
nalazi? Unutra. To nije mala stvar. Ono
Sto trazimo je u nama. MoZemo to naz-
vati Bogom, moZemoto nazvatisrecom,
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mozemo to nazvati mirom, iliistinskom
ljubavlju. Sve su to samo imena za
jednu istu stvar. A ta stvar se moze
pronaci unutra.“ Dok mnogi ljudi gov-
ore 0 miru, Prem Ravat nudi prakti¢an
put ka unutrasnjem miru, koji on nazi-
va Znanje.

Prem Ravat se smatra jednim od
vodecih zagovornika mira u svetu.
Tokom poslednje tri decenije preneo je
svoju poruku do Cetiri miliona ljudi u
preko 50 zemalja.

Nedavno je osnovao neprofitabilnu Fon-
daciju Prem Ravat, kako bi omogucio da
njegova poruka stigne dojoSvecegbroja
ljudi. ,Uéim ljude da otkrivaju ono $to
veéimaju,” objasnjavaRavat. ,Prvikorak
jedase Covekzaljubiu samumogucnost
postojanja unutrasnjeg mira, kako bi
mogli ceniti svaki dah, svaki trenutak.
TesSko je samo zato $to smo se toliko
udaljili od pravog puta.*

Putovanje prema unutrasnjem miru - i,
konacno, premasvetskom miru - pocinje
s tim prvim pogledom unutra. Kao Sto
Ravat kaze, klju¢ za druStvenu promenu
jeste promena u pojedincu, ane suprot-
no. Sirenje poruke Prema Ravata u pot-
punosti je omogucéena dobrovoljnim
prilozima i prodajom publikacija i odgo-
varajuéih materijala. U privatnom Zivotu,
Prem Ravat je uspeSan investitor, i ne
prima nikakvu nadoknadu za svoj rad.

Ovaj €lanak se prvi put pojavio u
JIrinidad & Tobago Njuzdeju® i
preureden je za ovu priliku.

PREM RAVAT:

»NE TREBA MENJATI SVET
NEGO LJUDE.*

» KADA LJUDI BUDU U
MIRU, ONDA CE | U SVETU
BITI MIR.“



