
Pitanje> Zaista je zadovoljstvo raz-
govarati sa vama.

Prem Ravat> Hvala, i meni je drago
[to sam ovde.

Pitanje> Neminovno je da ljudi opi-
suju i defini[u osobu va[eg polo/aja
na razli;ite na;ine. Kako bi ste vi sebe
opisali|

Prem Ravat> Ja sam ja. Ja sam
ljudsko biåe. Znam da je o meni
re;eno puno stvari. Ljudi ;esto bu-
du poneseni svojim oseåanjima,
bilo dobrim ili lo[im, kada govore
o meni. Ja sam ponosan [to sam
ljudsko biåe. Vrlo sam sreåan [to
imam ovaj /ivot. Sreåan sam [to
mogu da osetim radost i bol kao i
svako drugi. Oseåam se dobro u
svojoj ko/i. Neki ljudi bi mi rado
prilepili etikete, ali ja sam samo ja.

Pitanje> Kako ste shvatili da imate taj
poseban dar da prenosite tehnike i
u;enja|

Prem Ravat> Nije da sam od po;etka
bio svestan da imam ovaj dar. Moj
otac bi organizovao programe, i
puno puta bih primetio da se ljudi
jo[ nisu okupili, kako bi on mogao
izaåi i obratiti im se. Onda bih ja
ustao i po;eo da govorim. Kada bi
ljudi videli malo dete kako govori,
do[li bi iz radoznalosti, i seli da
slu[aju. A onda, kada bi se svi
okupili, ja bih nekome rekao> @Idi,
reci ocu da su svi do[li, i da mo/e da
im se obrati.# Svima se zaista
dopalo to [to sam govorio, jer je
poruka bila vrlo jednostavna.
Dolazila je iz srca. Nije bila unapred
smi[ljena, to nije bio govor. To se
tako nastavilo de[avati, i otac me je
podsticao da govorim. O;igledno,
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postojalo je ne[to [to mi je
omoguåilo da iza]em i govorim
pred hiljadama ljudi. Ovaj dar je
prisutan veå dugo vremena.

Pitanje> {ta vas ;ini podobnim da
prenosite ovu poruku|

Prem Ravat> {ta me ;ini podobnim|
Srce me ;ini podobnim. Ljudi koji
me slu[aju. Ako sam u stanju da
prenesem tu poruku, onda sam
podoban da to radim.

Pitanje> Svet se danas nalazi u vrlo
te[koj situaciji, i mislim da postoji
velika potreba za porukom mira. Da
li se va[a poruka odnosi na svetski
mir|

Prem Ravat> Svetski mir je, [to se
mene ti;e, pogre[an izraz, jer mir
po;inje sa svakim od nas. Ne postoji
;arobni [tapiå kojim bismo mogli
mahnuti i uspostaviti svetski mir.
Mir åe doåi kada svakome mir bude
prioritet u /ivotu. Tada åe biti mira
na ovoj zemlji. Mir neåe uspostaviti
vlade. Neåe ga doneti neka sila
spolja. Snaga mira postoji u svakom
ljudskom biåu. I bez obzira na sve

te[ke trenutke kroz koje smo pro[li,
mir je oduvek postojao u srcu
svakog ljudskog biåa.

Pitanje> Kada veå govorimo o miru,
svet se ne mo/e pohvaliti njegovim
prisustvom. {ta vi mislite, da li je
moguåe da åe nam sada stvari krenuti
na bolje|

Prem Ravat> Moguånost za mir je
oduvek postojala. Ali ratovi åe uvek
besneti, zato [to åe se uvek naåi
neko ko åe smisliti pravu etiketu i
naåi joj opravdanje. Mi smo misa-
ona biåa i verujemo tim etiketama.
Tako funkcioni[u na[a dru[tva.
Okrenuti se unutra i osetiti mir, biti
u miru sa sobom, ;ini mi se da je
na[a jedina nada. Ako ne mo/emo
pronaåi mir u sebi, kako åemo reåi
drugim ljudima, kako åemo onda
ubediti druge ljude da treba da bude
mir|

Ako poku[avamo osvetliti fudbalski
stadion, prva stvar koju treba da
uradimo jeste da upalimo sijalice.
Mi smo sijalice. Upalimo sijalice, i
fudbalski stadion åe biti osvetljen.
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Pitanje> O kakvom to miru vi u stvari
govorite| {ta podrazumevate pod
mirom|

Prem Ravat> Mir - ne mir koji je
vezan za ne[to, veå mir koji je
uro]en svakom ljudskom biåu, bilo
to malo dete, ili ;ovek od dvadeset
[est godina. Ja govorim o miru koji
nije podlo/an svim na[im pro-
menama, o miru koji je uvek tu. O
miru koji je tu kada spavamo, i kada
smo budni. O miru koji je prisutan
i usred najveåeg nemira. Mir koji
nije posledica ne;ega. :ak i kada je
spolja rat, postoji ne[to divno i tiho
unutra. :ovek se toga mo/e dr/ati i
to oseåati. :ovek mo/e oseåati i
ceniti radost koja dolazi od
do/ivljaja unutra[njeg mira.

Pitanje> Kako da ;ovek uop[te krene
u potragu za unutra[njim mirom|

Prem Ravat> Pre svega, i [to je
najva/nije, ;ovek treba da postavi
sebi sledeåe pitanje> Da li u meni
postoji ne[to vi[e nego [to sam
mislio, vi[e nego [to sam pred-
postavljao| Drugo, ;ovek treba da
se upita> Da li sam ja sebi va/niji od

svega [to se de[ava oko mene, da li
sam sebi va/niji od svojih uspeha i
neuspeha| Ljudi ponekad ka/u>
@Uspeo sam u ovome. To je to.# Ti
mo/e[ postiåi mnogo vi[e od toga.
Ti si mnogo va/niji. Mi igramo
toliko uloga - ja sam ovo, ja sam ono
- i gubimo se u njima. Postavlja se
pitanje> Da li smo jedno, ili smo
mno[tvo|

Pitanje> Zaista, [ta smo - jedno, ili
mno[tvo|

Prem Ravat> Mi smo jedno. Mi smo
jedno. To je to isto dete, koje je sada
odraslo i postalo otac, a taj otac je i
dalje to dete. Mo/da su le]a pogu-
rena, a nao;are imaju veliku di-
optriju, i sve [to ide uz to. :ovek od
sto deset, od sto dvadeset godina -
ali i dalje je dete, samo staro. Mi smo
jedno. I zato treba da shvatimo da je
zna;aj tog jednog veliki. Da, mi
igramo razne uloge, ali mi nismo te
uloge. Mi smo ne[to drugo.

Pitanje> {ta smo zapravo|

Prem Ravat> Po[to odgovorite sa
@da# na prvo pitanje i sa @da# na 3



drugo, tada, i tek tada, postavite
sebi treåe pitanje> Da li /elim da
budem ispunjen| Jer ako odgo-
vorite @ne# na prva dva pitanja,
nikada neåete moåi da se odlu;ite
u odnosu na treåe. Ako ne pri-
hvatite moguånost da je mir unutar
vas, kako mo/ete sebi da postavite
pitanje, @Da li /elim da budem
ispunjen|# Ako ne prihvatite ;inje-
nicu da ste va/niji od svega [to se
de[ava oko vas, [ta vam ispunjenje
mo/e zna;iti| I zato, tek kada od-
govorite potvrdno na ova dva pi-
tanja, mo/ete da postavite treåe> Da
li /elim da budem ispunjen| A ako
je odgovor i na to pitanje potvrdan,
onda ja mogu da pomognem.

Pitanje> Kako poma/ete nekome da
prona]e unutra[nji mir| Kako to
radite|

Prem Ravat> Sve [to ja moram da
uradim jeste da prinesem ogledalo.
Ono [to moram u;initi nije da
ka/em ljudima, veå da ih podsetim
da postoji jedan glas. A onda oni
ka/u> @Da, mislim da sam ga i ranije
;uo. :uo sam ga kada je sve ostalo
utihnulo.#  Stvar je samo u tome da

se krene, a onda privla;nost pro-
nala/enja mira preuzima svoju
ulogu. Neki ljudi to nazivaju
traganjem, ali ja to zovem  @pri-
vla;no[åu#. To je kao kada sednete
negde u prirodi i raspakujete svoj
ru;ak. U po;etku nema ni p;ela ni
muva, ali ;im osete miris hrane, one
budu privu;ene njenom sla[åu.

Pitanje> Da li je to te/ak proces|

Prem Ravat> Mogu posmatrati taj
proces na vrlo jednostavan na;in.
To je proces u kojem ja mogu
postati jednostavan. To je ono [to
ja jesam. To je ono [to ste vi. U kraj-
njoj liniji, kada sve maske spadnu,
i vi i ja smo vrlo jednostavni. A kada
stvari mo/emo da posmatramo sa
mesta te jednostavnosti, onda se
ra]a jedna druga;ija slika sveta -
slika koja je mnogo vi[e ispunjena
zahvalno[åu, slika koja je daleko
vi[e ispunjena ljubavlju, nego [to
smo mogli da zamislimo. A onda,
kada postoji prihvatanje te slike,
kada je zahvalnost za /ivot tu od
po;etka - tada, i samo tada - ovaj
proces zapo;inje svoj ples, i postaje
zaista jednostavan. To je tako.4



Pitanje> Da li biste vi va[e u;enje
nazvali filozofijom|

Prem Ravat> Na neki na;in,
filozofija se zasniva na pretpo-
stavkama, na @ako# i @kad bi#. Filo-
zof ka/e, @Ako je ovo istina, onda i
ono mora biti istina.# U svakom
slu;aju, puno je razmi[ljanja. Ovde
sa radi o prakti;nom do/ivljaju. A
to je ono [to sve ovo povezuje, i ;ini
ga druga;ijem od filozofije.

Pitanje> Da li biste onda rekli da
filozofiju ;ini puno pitanja, a da se
ovde radi o odgovorima, na neki na;in|

Prem Ravat> Da, ovde se radi o
odgovorima. Upravo tako. Dobro
ste to rekli.

Pitanje> Da li svi tra/e odgovore|

Prem Ravat> U svakoj osobi postoji
/e]. Da li smo je mi otkrili, ili ne, to
je drugo pitanje. Ali /e] postoji, i u
stvari, /e] je ta koja nagoni ljude da
tragaju za odgovorima.

Pitanje> Da li mo/ete da opi[ete [ta
podrazumevate pod /e]i| Mislim da

je za mnoge ljude nejasno zna;enje te
re;i.

Prem Ravat> Ako po;nete da je
analizirate, onda se mo/e u;initi
neuhvatljivom. Ali radi se o
ne;emu su[tinskom. Svako zna [ta
zna;i oseåati /e] za vodom. A kada
osetite tu /e], suvi[no je upu[tati
se u razmi[ljanje. Tra/ite vodu, a
kada je na]ete, pijete je.

I ovo je vrlo sli;no tome. Da li ste u
sebi otkrili /elju za ispunjenjem|
Da li ste otkrili /elju da budete
zadovoljni| Tada /elja prerasta u
/e]. @?elim da budem ispunjen.
Postoji ne[to vi[e u ovom /ivotu.
Probao sam ovo, probao sam ono.
?ivim, postojim. Imam posao.
Imam obaveze. Ali mora da postoji
ne[to vi[e.# To nije iluzija. Postoji
ne[to vi[e. A ako ljudi oseåaju tu
/e] u svom /ivotu, ja imam ne[to
da im ponudim. Ja ih mogu staviti
u dodir sa tom jednostavnom, a
su[tinskom stvari koja je u njima.
Lepota ove /e]i jeste u tome da voda
koju tra/imo le/i u nama. Ona je u
nama i tu je mo/emo pronaåi.
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Pitanje> Da li svako mo/e da oseti
istinsko ispunjenje|

Prem Ravat> Da, ta moguånost
postoji. Neki ljudi su samo govorili
o ispunjenju i njegovoj ostvar-
ljivosti. Drugi su poku[ali da ga
tra/e na svoj na;in, nisu ga prona[li
i odlu;ili su da ne postoji. Ali, ako
je to istina, kako onda tokom ;itave
istorije nalazimo ljude koji govore
o ispunjenju. Unutra[nje ispunje-
nje neosporno postoji. Tu je,
unutar nas. U tome je sva ;ar. Ne
morate da ga tra/ite u nekom
ormanu. Unutar vas je.

A sve [to vam je potrebno jeste
oru]e, most koji vas mo/e staviti u
dodir sa onim [to je u vama. Znanje
koje ja nudim je taj most.

Pitanje> Kako bi ste opisali Znanje|
Sti;e se utisak da ako ;ovek ima
Znanje, da åe njegova /e] biti
uga[ena| Da li je to tako|

Prem Ravat> Onda se javlja nova /e].
/e] za zahvalno[åu. Bez obzira gde
ste, da li je noå ili dan, u kom god
delu sveta da ste, Znanje vam

omoguåava da idete unutra i osetite
svoje skloni[te, svoju unutra[nju
lepotu, da ;ujete ti[inu svakog daha,
da budete na najti[em mestu, da
osetite /ivot koji pulsira kroz vas,
tamo gde ti[ina i zvuk postaju jedno.
Sa tog mesta dolazi radost. A onda se
javlja osmeh zato [to je ne[to
ispunjeno, zato [to je /e] uga[ena.

Pitanje> Da li je Znanje isto [to i
meditacija|

Moglo bi se reåi da je ovo najvi[a
meditacija, ali ovo nije meditacija,
jer je toliko vi[e od toga. Ovde se ne
radi o kontrolisanju ne;ega, niti o
savla]ivanju ne;ega. Radi se o
prihvatanju ne;ega. A to su dve
sasvim razli;ite stvari. Tako da
jeste sli;no meditaciji, a s druge
strane, potpuno je druga;ije od
meditacije.

Pitanje> Ljudi koji su primili Znanje
ponekad vrlo ushiåeno govore o tome
koliko im Znanje zna;i. Recite nam
za[to je tako dragoceno|

Prem Ravat> Kada vam je srce
zadovoljno, to je divan oseåaj.6



Istovremeno je jednostavno i
duboko. Postoji jedna ushiåenost,
jedna radost. Ali vrlo je va/no
razumeti da åe ;ovek istinski ceniti
Znanje samo onda kada ga sam
do/ivi. Da trpite dugo /e], i da vam
neko da vode i vi ugasite /e] - to je
prili;no neverovatno oseåanje. A
upravo tako mo/e biti.

Pitanje> Da li ;ovek mora da se
odrekne puno stvari da bi primio
Znanje|

Prem Ravat> Mora da se odrekne
praznine. Mora da odstrani
prazninu iz sebe.

Pitanje> A kako se to radi|

Prem Ravat> To je u stvari vi[e
proces prihvatanja, nego odrica-
nja. Prihvatanja radosti, prihvata-
nja moguånosti da ;ovek bude
zadovoljan u svom /ivotu. Pripre-
manjem, pripremanjem za taj mir.
Razumevanjem da je svaki dan
va/an, da je svaki trenutak va/an.
To je zaista proces prihvatanja. Ako
/elite da odstranite prazninu mo-
rate je ispuniti ne;im divnim.

Pitanje> Dozvolite da vam postavim
jo[ jedno pitanje. Vi imate Znanje veå
dugo vremena. Kako to izgleda u
potpunosti u/ivati u Znanju|

Prem Ravat> Zaista ne mogu da vam
odgovorim na to pitanje, jer nisam
jo[ uvek dostigao njegov pun
potencijal. Svakoga dana u mom
/ivotu otvaraju se nova vrata i javi
se nova moguånost. I tako åe uvek
biti. Ovo je zaista beskona;no. {to
;ovek sebe vi[e ula/e, to vi[e dobija.
Jo[ uvek nisam dostigao vrhinac. I
hvala Bogu [to nisam.
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