Sledeci odlomci uzeti su iz
intervjua koje je Prem Ravat
dao trojici novinara.
Prvobitni sadrZaji intervjua
preuredeni su za ovo izdanje.
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Intervju sa Prem Ravatom

Pitanje: Zaista je zadovoljstvo raz-
govarati sa vama.

Prem Ravat: Hvala, i meni je drago
§to sam ovde.

Pitanje: Neminovno je da ljudi opi-
suju i definisu osobu vaseg polozZaja
narazlicite nacine. Kako bi ste vi sebe
opisali?

Prem Ravat: Ja sam ja. Ja sam
ljudsko bice. Znam da je o meni
rec¢eno puno stvari. Ljudi ¢esto bu-
du poneseni svojim osecanjima,
bilo dobrim ili lo§im, kada govore
0 meni. Ja sam ponosan §to sam
ljudsko bice. Vrlo sam srecan §to
imam ovaj zivot. Srecan sam S§to
mogu da osetim radost i bol kao i
svako drugi. Osecam se dobro u
svojoj kozi. Neki [judi bi mi rado
prilepili etikete, ali ja sam samo ja.

Pitanje: Kako ste shvatili da imate taj
poseban dar da prenosite tehnike i
ucenja?

Prem Ravat: Nije dasam od pocetka
bio svestan da imam ovaj dar. Moj
otac bi organizovao programe, i
puno puta bih primetio da se ljudi
jos nisu okupili, kako bi on mogao
izaci i obratiti im se. Onda bih ja
ustao i poceo da govorim. Kada bi
ljudi videli malo dete kako govori,
dosli bi iz radoznalosti, i seli da
slusaju. A onda, kada bi se svi
okupili, ja bih nekome rekao: ,Idi,
reciocudasusvidosli,idamozeda
im se obrati.“ Svima se zaista
dopalo to $to sam govorio, jer je
poruka bila vrlo jednostavna.
Dolazilajeizsrca. Nijebilaunapred
smisljena, to nije bio govor. To se
tako nastavilo deSavati, i otac me je
podsticao da govorim. Oc¢igledno,



postojalo je nesto $to mi je
omogucilo da izadem i govorim
pred hiljadama ljudi. Ovaj dar je
prisutan vec¢ dugo vremena.

Pitanje: Sta vas ¢ini podobnim da
prenosite ovu poruku?

Prem Ravat: Stame ¢ini podobnim?
Srce me ¢ini podobnim. Ljudi koji
me slusaju. Ako sam u stanju da
prenesem tu poruku, onda sam
podoban da to radim.

Pitanje: Svet se danas nalazi u vrlo
teskoj situaciji, i mislim da postoji
velika potreba za porukom mira. Da
li se vasa poruka odnosi na svetski
mir?

Prem Ravat: Svetski mir je, §to se
mene tice, pogreSan izraz, jer mir
pocinjesasvakim od nas. Ne postoji
¢arobni §tapic¢ kojim bismo mogli
mahnuti i uspostaviti svetski mir.
Mir ¢e doci kada svakome mir bude
prioritet u Zzivotu. Tada ¢e biti mira
naovojzemlji. Mir nece uspostaviti
vlade. Nece ga doneti neka sila
spolja.Snaga mira postojiusvakom
ljudskom bicu. I bez obzira na sve

tesSke trenutke kroz koje smo prosli,
mir je oduvek postojao u srcu
svakog ljudskog bica.

Pitanje: Kada vec govorimo o miru,
svet se ne moze pohvaliti njegovim
prisustvom. Sta vi mislite, da li je
moguce da ce nam sada stvari krenuti
na bolje?

Prem Ravat: Mogucnost za mir je
oduvek postojala. Ali ratovi ¢e uvek
besneti, zato $to ce se uvek naci
neko ko ée smisliti pravu etiketu i
naci joj opravdanje. Mi smo misa-
ona bicaiverujemo tim etiketama.
Tako funkcionisu na8a drustva.
Okrenuti seunutraiosetiti mir, biti
u miru sa sobom, ¢ini mi se da je
nasa jedina nada. Ako ne mozemo
pronadi mir u sebi, kako éemo reci
drugim ljudima, kako ¢emo onda
ubediti drugeljude datrebadabude
mir?

Ako pokusavamo osvetliti fudbalski
stadion, prva stvar koju treba da
uradimo jeste da upalimo sijalice.
Mi smo sijalice. Upalimo sijalice, i
fudbalski stadion ce biti osvetljen.



Pitanje: O kakvom to miru vi u stvari
govorite? Sta podrazumevate pod
mirom?

Prem Ravat: Mir - ne mir koji je
vezan za nesto, ve¢ mir koji je
uroden svakomljudskom bicu, bilo
to malo dete, ili covek od dvadeset
Sest godina. Ja govorim o miru koji
nije podlozan svim na8im pro-
menama, o miru koji je uvek tu. O
mirukojijetukadaspavamo,ikada
smo budni. O miru koji je prisutan
i usred najveceg nemira. Mir koji
nije posledica nec¢ega. Cakikadaje
spoljarat, postoji nestodivnoitiho
unutra. Covek se toga moze drzati i
to osedati. Covek moze osedati i
ceniti radost koja dolazi od
dozivljaja unutrasnjeg mira.

Pitanje: Kako da covek uopste krene
u potragu za unutrasnjim mirom?

Prem Ravat: Pre svega, i $to je
najvaznije, ¢ovek treba da postavi
sebi sledece pitanje: Da li u meni
postoji nesSto vise nego §to sam
mislio, vise nego $to sam pred-
postavljao? Drugo, ¢ovek treba da
seupita: Dalisam ja sebivazniji od

svega $to se desava oko mene, da li
sam sebi vazniji od svojih uspeha i
neuspeha? Ljudi ponekad kazu:
,2Uspeo sam u ovome. To je to.“ Ti
mozes posti¢i mnogo vise od toga.
Ti si mnogo vazniji. Mi igramo
tolikouloga-jasam ovo, jasamono
-i gubimo se u njima. Postavlja se
pitanje: Da li smo jedno, ili smo
mnos§tvo?

Pitanje: Zaista, Sta smo - jedno, ili
mnostvo?

Prem Ravat: Mi smo jedno. Mi smo
jedno. Tojetoisto dete, koje je sada
odraslo i postalo otac, a taj otac je i
dalje to dete. Mozda su leda pogu-
rena, a naocare imaju veliku di-
optriju, i sve §to ide uz to. Covek od
sto deset, od sto dvadeset godina -
aliidaljejedete, samo staro. Mismo
jedno.Izatotrebadashvatimodaje
znacaj tog jednog veliki. Da, mi
igramo razne uloge, ali mi nismo te
uloge. Mi smo nesto drugo.

Pitanje: Sta smo zapravo?

Prem Ravat: Posto odgovorite sa
,da‘ na prvo pitanje i sa ,da“ na



drugo, tada, i tek tada, postavite
sebi trece pitanje: Da li zelim da
budem ispunjen? Jer ako odgo-
vorite ,ne‘ na prva dva pitanja,
nikada neédete moci da se odlucite
u odnosu na trece. Ako ne pri-
hvatite mogucénostdaje mirunutar
vas, kako mozete sebi da postavite
pitanje, ,Da li zelim da budem
ispunjen?“ Ako ne prihvatite ¢inje-
nicu da ste vazniji od svega $to se
desava oko vas, §ta vam ispunjenje
moze znaditi? I zato, tek kada od-
govorite potvrdno na ova dva pi-
tanja, mozete da postavite trece: Da
li zelim da budem ispunjen? A ako
jeodgovorinato pitanje potvrdan,
onda ja mogu da pomognem.

Pitanje: Kako pomazete nekome da
pronade unutra$nji mir? Kako to
radite?

Prem Ravat: Sve §to ja moram da
uradim jeste da prinesem ogledalo.
Ono $to moram uciniti nije da
kazem ljudima, vec da ih podsetim
da postoji jedan glas. A onda oni
kazu: ,Da, mislim da sam ga i ranije
¢uo. Cuo sam ga kada je sve ostalo
utihnulo.“ Stvar je samo u tome da

se krene, a onda privla¢nost pro-
nalazenja mira preuzima svoju
ulogu. Neki ljudi to mnazivaju
traganjem, ali ja to zovem ,pri-
vla¢noscéu“. To je kao kada sednete
negde u prirodi i raspakujete svoj
rucak. U pocetku nema ni pcela ni
muva, ali ¢cim osete miris hrane, one
budu privucene njenom slascu.

Pitanje: Da li je to teZak proces?

Prem Ravat: Mogu posmatrati taj
proces na vrlo jednostavan nacin.
To je proces u kojem ja mogu
postati jednostavan. To je ono §to
jajesam. To je ono sto stevi. U kraj-
njojliniji, kada sve maske spadnu,
iviijasmovrlojednostavni. Akada
stvari mozemo da posmatramo sa
mesta te jednostavnosti, onda se
rada jedna drugacija slika sveta -
slika koja je mnogo vise ispunjena
zahvalno§cu, slika koja je daleko
vi$e ispunjena ljubavlju, nego §to
smo mogli da zamislimo. A onda,
kada postoji prihvatanje te slike,
kada je zahvalnost za zivot tu od
pocetka - tada, i samo tada - ovaj
proceszapocinje svojples, i postaje
zaista jednostavan. To je tako.



Pitanje: Da li biste vi vase ucenje
nazvali filozofijom?

Prem Ravat: Na neki nacin,
filozofija se zasniva na pretpo-
stavkama, na ,ako“i ,kad bi“. Filo-
zof' kaze, ,Ako je ovo istina, onda i
ono mora biti istina.* U svakom
slucaju, punojerazmisljanja. Ovde
sa radi o prakti¢cnom dozivljaju. A
toje ono §to sve ovo povezuje, i ¢ini
ga drugacijem od filozofije.

Pitanje: Da i biste onda rekli da
filozofiju cini puno pitanja, a da se
ovderadioodgovorima, nanekinacin?

Prem Ravat: Da, ovde se radi o
odgovorima. Upravo tako. Dobro
ste to rekli.

Pitanje: Da li svi traZe odgovore?

Prem Ravat: U svakoj osobi postoji
zed. Dali smo je miotkrili, ili ne, to
je drugo pitanje. Ali zed postoji, iu
stvari, zed jetakojanagoniljudeda
tragaju za odgovorima.

Pitanje: Da li moZete da opisete Sta
podrazumevate pod zedi? Mislim da

jezamnoge ljude nejasno znacenje te
reci.

Prem Ravat: Ako pocénete da je
analizirate, onda se moze uciniti
neuhvatljivom. Ali radi se o
nec¢emu sustinskom. Svako zna §ta
znaci osecati zed za vodom. A kada
osetite tu Zed, suvisno je upustati
se u razmisljanje. Trazite vodu, a
kada je nadete, pijete je.

I ovo jevrlo slicno tome. Dali ste u
sebi otkrili zelju za ispunjenjem?
Da 1i ste otkrili zelju da budete
zadovoljni? Tada Zelja prerasta u
zed. ,Zelim da budem ispunjen.
Postoji nesto viSe u ovom zivotu.
Probao sam ovo, probao sam ono.
Zivim, postojim. Imam posao.
Imam obaveze. Ali mora da postoji
nesto vise.“ To nije iluzija. Postoji
nesto vise. A ako ljudi osecaju tu
zed u svom zivotu, ja imam nesto
daim ponudim. Ja ih mogu staviti
u dodir sa tom jednostavnom, a
sustinskom stvari koja je u njima.
Lepotaovezedijesteutomedavoda
koju trazimo lezi u nama. Ona jeu
namaitu je mozemo pronaci.



Pitanje: Da li svako moze da oseti
istinsko ispunjenje?

Prem Ravat: Da, ta mogucnost
postoji. Nekiljudi su samo govorili
0 ispunjenju i njegovoj ostvar-
ljivosti. Drugi su pokusali da ga
traze na svojnacin, nisu ga pronasli
i odlucili su da ne postoji. Ali, ako
jetoistina, kako ondatokom ¢itave
istorije nalazimo ljude koji govore
o ispunjenju. Unutras$nje ispunje-
nje neosporno postoji. Tu je,
unutar nas. U tome je sva ¢ar. Ne
morate da ga trazite u nekom
ormanu. Unutar vas je.

A sve §to vam je potrebno jeste
orude, most koji vas moze staviti u
dodirsaonim§tojeuvama. Znanje
koje janudim je taj most.

Pitanje: Kako bi ste opisali Znanje?
Stice se utisak da ako covek ima
Znanje, da ce njegova zZed biti
ugasena? Da li je to tako?

Prem Ravat: Ondasejavljanovazed.
zed za zahvalno8cu. Bez obzira gde
ste, da li je noc ili dan, u kom god
delu sveta da ste, Znanje vam

omogucava daidete unutraiosetite
svoje skloniste, svoju unutrasnju
lepotu, da ¢ujetetis§inusvakogdaha,
da budete na najtiSem mestu, da
osetite zivot koji pulsira kroz vas,
tamo gdetisinaizvuk postajujedno.
Satogmestadolaziradost. Aondase
javlja osmeh =zato $to je nesto
ispunjeno, zato §to je Zzed ugasena.

Pitanje: Da li je Znanje isto S$to i
meditacija?

Moglo bi se reci da je ovo najvisa
meditacija, ali ovo nije meditacija,
jerjetolikovise od toga. Ovde se ne
radi o kontrolisanju necega, niti o
savladivanju necega. Radi se o
prihvatanju necega. A to su dve
sasvim razli¢ite stvari. Tako da
jeste sli¢no meditaciji, a s druge
strane, potpuno je drugacije od
meditacije.

Pitanje: Ljudi koji su primili Znanje
ponekad vrlo ushiceno govore o tome
koliko im Znanje znaci. Recite nam
zasto je tako dragoceno?

Prem Ravat: Kada vam je srce
zadovoljno, to je divan osecaj.



Istovremeno je jednostavno i
duboko. Postoji jedna ushicenost,
jedna radost. Ali vrlo je vazno
razumetida c¢e covekistinski ceniti
Znanje samo onda kada ga sam
dozivi. Da trpite dugo zed, i da vam
neko da vode i vi ugasite zed - to je
prilicno neverovatno osecanje. A
upravo tako moze biti.

Pitanje: Da li covek mora da se
odrekne puno stvari da bi primio
Znanje?

Prem Ravat: Mora da se odrekne
praznine. Mora da odstrani
prazninu iz sebe.

Pitanje: A kako se to radi?

Prem Ravat: To je u stvari viSe
proces prihvatanja, nego odrica-
nja. Prihvatanja radosti, prihvata-
nja mogucnosti da c¢ovek bude
zadovoljan u svom zivotu. Pripre-
manjem, pripremanjem za taj mir.
Razumevanjem da je svaki dan
vazan, da je svaki trenutak vazan.
Tojezaistaproces prihvatanja. Ako
zelite da odstranite prazninu mo-
rate je ispuniti ne¢im divnim.

Pitanje: Dozvolite da vam postavim
josjedno pitanje. Viimate Znanje vec
dugo vremena. Kako to izgleda u
potpunosti uzivati u Znanju?

Prem Ravat: Zaistane mogu davam
odgovorim na to pitanje, jer nisam
jo$ uvek dostigao njegov pun
potencijal. Svakoga dana u mom
Zivotu otvaraju se nova vrata i javi
se nova mogucnost. I tako e uvek
biti. Ovo je zaista beskonac¢no. Sto
c¢ovek sebeviseulaze, tovise dobija.
Jos uvek nisam dostigao vrhinac. I
hvala Bogu §to nisam.
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